Unser vegetarisches
und veganes Buffet

Vorspeisen

Kartoffel Cocos Suppe mit frischen Gartenkrautern
Antipasti von frischem Gartengemuse

Marinierte schwarze & grine Oliven
Blatterteigpastetchen mit Blattspinat & Rauchertofu
Saitenspiele mit frischem Obst

Gefullte Zucchini mit Quinosalat

Kartoffeln im Meerwasser gekocht mit Roter Sol3e

Salate
Bauernsalat

Mediterraner Kartoffelsalat mit getrockneten Tomaten, frischem Gemuse & Gartenkrautern

Couscous Salat mit frischem Gemuse, Kichererbsen &-Minzsauce

Mediterraner Brotsalat mit roter Paprika & Radieschensprossen

Hauptgerichte
Mediterranes Pfannengemuse mit Rosmarinkartoffeln
Pak-Choi, Kartoffel-Selleriestampf
Sul3kartoffel-Curry mit Okraschoten & Krauterreis
Risotto mit Waldpilzen

Dessert

Chia-Pudding mit Beeren und Kokosraspeln

Hoyo Veganer Joghurt

Blatterteig Millefue mit Cocos Brilée und Erdbeeren
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